
Met specifi eke gezond-
heidsklachten word je 
door je huisarts verwe-
zen naar een specialist. 
Deze keer vijf vragen 
aan Michael Mooij, 
fl eboloog bij Centrum 
Oosterwal in Alkmaar 
en Heerhugowaard. 

Wat is  lymfoedeem?
“Een abnormale ophoping van lymfevocht, meest-
al in armen of benen, maar het kan overal in het 
lichaam voorkomen. De oorzaak kan aangebo-
ren zijn. Er is dan een tekort aan lymfevaten. Dit 
kan al vroeg zichtbaar zijn, maar treedt meestal 
op tussen de 20 en 45 jaar. Het kan ook ontstaan 
na verwijdering of beschadiging van lymfeklie-
ren, bijvoorbeeld bij de behandeling van kanker.”

Wat zijn de klachten?
“Dat varieert van zwelling, die soms zo fors kan 
zijn dat een patiënt geen blouse of broek meer 
aan kan, tot klachten als een zwaar gevoel of een 
bandgevoel. Door de zwelling kan de bewegings-
functie beperkt raken.”

Zijn er risico’s voor complicaties?
“Ja, de belangrijkste complicatie is wondroos, 
een acute infectie van de huid door bacteriën 
die gepaard kan gaan met hoge koorts. De 
patiënt voelt zich fl ink ziek en het been of de 
arm wordt pijnlijk en rood. Herhaaldelijke 
infecties leiden tot schade aan lymfevaten 
waardoor het oedeem kan verergeren. Het is 
belangrijk wondjes te voorkomen die een bron 
van infectie kunnen zijn. Ook een onschuldi-
ge huidschimmel kan een bron van infectie 
vormen en moet behandeld worden.”

Wat kunt u er aan doen?
“De belangrijkste behandeling bestaat uit com-
pressietherapie. Als het been gezwollen is dan 
wordt de patiënt eerst behandeld met een goed 
aangelegd verband, waardoor het lymfevocht 
vermindert. Als het been dunner is, wordt een 
therapeutische elastische kous aangemeten door 
een bandagist. Daarnaast kan manuele lymfe-
drainage worden toegepast door een huidthera-
peut. Al deze specialistische kennis is aanwezig 
in Centrum Oosterwal. Het is verstandig om op tijd 
met de behandeling te starten. Als lymfoedeem 
namelijk lang bestaat, kan dat leiden tot verhar-
ding van het onderhuidse weefsel, waardoor de 
arm of het been dik blijft.” 

Hoe verder? 
“Helaas is genezing van lymfoedeem niet moge-
lijk. Wel blijft het belangrijk lymfoedeem te behan-

delen om de klachten te verminderen en te voor-
komen dat het erger wordt. Wanneer lymfeklieren 
na een operatie verwijderd zijn, kan soms verbe-
tering optreden. De patiënt blijft vaak afhankelijk 
van elastische kousen.” 

Kijk voor meer informatie over lymfoedeem op 
www.centrum-oosterwal.nl.
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